Podruznica | Nora dejstva o ¢loveskem telesu
Sobota, 11 September 2010 12:17

Ljudje nenehno iS¢emo skrivnosti, naj bodo na Zemlji ali v vesolju, a jih najdemo ogromno, ¢e
samo pogledamo clovesko telo.

Clovesko telo je izjemen stroj. Zdi se skoraj neverjetno, da je lahko kaj tak§nega sploh nastalo.
Milijarde celic, ki so med seboj povezane v Zivljenje, ki, kolikor vemo, ne obstaja nikjer drugje v
vesolju. In Ceprav so nasa telesa precej krhka, nas Ze rahlo neravnovesje pahne v bolezensko
stanje. So pa po drugi strani nasa telesa izjemno ¢vrsta, sposobna regeneracije in udovitih
nacinov branjenja pred raznimi poskodbami in tujki, ki nas Zelijo uniciti.

Splosna dejstva

Dojencek se rodi s 300 kostmi, odrasel ¢lovek pa jih ima samo 206. To je zaradi tega, ker se
nekatere med odrasCanjem zdruzijo. Zanimivo dejstvo je, da nogi nista popolnoma enako dolgi.
Vsak ¢lovek ima eno nogo nekoliko krajso kot drugo.

Clovesko telo je v 75 odstotkih sestavljeno iz vode. Clovek lahko zdrzi brez vode tri dni, brez
hrane lahko zdrzi nekaj tednov, brez spanca pa le deset dni. V povprecju Clovek v Zivljenju
popije 60.500 litrov vode.

Vsak kvadratni centimeter koze je dom priblizno 32 milijonom bakterij. Koza je tudi najvedji
organ s povprecno povrsino 2,5 kvadratnega metra. Od koze odpade priblizno 600.000 delcev
koZe na uro, kar je priblizno 0,7 kilograma na leto, v sedemdesetih letih pa od ¢loveka odpade
49 kilogramov odmrle koze. Koza se popolnoma obnovi v 27 dneh, kar pomeni, da Clovek
zamenja svojo kozo priblizno tisoCkrat v zivljenju, kar nekako podre pregovor, da 'Clovek ne
more iz svoje koze'. Vecina prasnih delcev v hiSi so pravzaprav koScki odmrle koze. V
Cloveskem telesu v eni minuti odmre priblizno 300 milijonov celic.

Clovek v povpregju kihne s hitrostjo 150 kilometrov na uro. Med kihanjem se za trenutek
ustavijo vse zivljenjske funkcije. Tudi bitje srca. Odrasel ¢lovek potrebuje priblizno 40
kilogramov kisika dnevno.

Povpre¢nemu Cloveku v Zivljenju zraste dva metra nosnih dlak. Nohti na rokah rastejo Stirikrat
hitreje kot na nogah in stegnenica je trSa od betona. V povprecju tehta pepel Cloveka Stiri
kilograme.

Kri

V telesu je priblizno 160.000 kilometrov zil in sedem odstotkov telesne teze je predstavlja kri.
I:edvice je precistijo 1514 litrov na dan. Povprecna zivljenjska doba rdecCe krvnicke je 120 dni.
Ce bi raztegnili vse rdeCe krvniCke v vrsto, bi z njo dvakrat obkrozili svet.
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Zrklo tehta priblizno 28 gramov. Clovesko oko razlogi 500 odtenkov sive barve. Rozenica je
edino tkivo v telesu, ki ne vsebuje krvi. Raziskave so pokazale, da premocCno zavezana kravata
poveca moznost zelene mrene.

Ljudje na splosno berejo 25 odstotkov poCasneje na elektronskem zaslonu kot na papirju.
Moski naj bi lazje brali man;jsi tisk kot Zenske. Vsi dojencki so ob rojstvu barvno slepi, in ne
proizvajajajo solz do priblizno osmega tedna. Razlog, da nam tecCe iz nosa, ko jokamo, je ta,
da solze te€ejo v nosno votlino. Kihanje z odprtimi o€mi naj bi bilo nemogoce.

Okoli zenice je barvna miSica imenovana 'iris', zaradi katere imamo ljudje razli¢ne barve oci.
Glede na to, kakSne barve je miSica, bo imel Clovek modre, rjave, zelene, sive ali ¢rne oci.

Srce

Zensko srce bije hitreje od moskega. Povpreéno srce tehta malo manj kot pol kilograma.
Najvec srénih napadov se zgodi med osmo in deveto uro zjutraj. Srce utripne priblizno
37.000.000-krat na leto, 100.000-krat na dan. Normalen utrip srca je priblizno 70-krat na
minuto. Srce ustvari dovolj pritiska, da lahko brizgne kri priblizno deset metrov dalec.

Lasje in dlake

V povprecju porabi moski pet mesecev v svojem zivljenju za britje. Poleg kostnega mozga so
lasje najhitreje rastoCe tkivo v Cloveskem telesu. Povprecen ¢loveski skalp ima 100.000 las,
imamo pa tudi priblizno isto Stevilo mesiCkov po telesu kot Simpanz.

Lasje sivijo zaradi odmiranja celic pigmenta v mesickih. To odmiranje povzroca nastanek
melanina, ki obarva dlake v srebrno in Ceprav na prvi pogled ne izgleda tako, so lasje in nohti
narejeni iz iste snovi, keratina. V povprecju ¢lovek izgubi 100 las na dan. To pomeni 36.500 na
leto.

Mozgani

Cloveski mozgani imajo 100 milijard nevronov in porabijo 20 odstotkov kisika, ki pride v telo.
Nekje po 35. letu povprecen Clovek izgubi 7.000 mozganskih celic na dan, ki se ne obnovijo.
Mali mozgani opozorijo telo, da se zelite pozgeckati, zato je nemogoce, da bi pozgeckali sami
sebe. Edini del telesa, kjer je to mogode, je ustno nebo. Zivéni impulzi potujejo s hitrostjo 275
kilometrov na uro.

2/3



Podruznica | Nora dejstva o ¢loveskem telesu
Sobota, 11 September 2010 12:17

vir: moskisvet.com

3/3



